
14 Luzern, den 16. September 2020HGZ  No  23/24B uch-Tipp

300 islamische Rezepte 

Leitfaden durch die 
Schweizer Bergtäler

Dieses Koch- und Lesebuch  
in deutscher Sprache ist ein 
umfassendes Werk zur 
islamischen Küche.

Anissa Helou ist eine profunde 
Kennerin der orientalischen Kü-
che und der Kulinarik der gesam-
ten islamischen Welt. In ihrem 
544 Seiten umfassenden Werk  
präsentiert sie nicht einfach nur 
eine Variation eines muslimi-
schen Gerichtes, sondern immer 
auch die regionalen Varianten.  
Bei jedem Rezept sind das Ur-
sprungsland und die regionalen 
Unterschiede in der Zubereitung  

In diesem grosszügig 
illustrierten Band stellt der 
Alpenkenner Marco Volken 
einige der schönsten 
urtümlichen Täler vor  
mit Bezugsquellen von  
regionalen Produkten.  

Die eindrücklichsten Bergtäler 
befinden sich oft abseits der aus-
getretenen Pfade. Binntal, Valle di 
Muggio, Safiental, Valle Onser-
none, Val Ferret oder Calanca  
gelten als Sehnsuchtsorte und 
Traumlandschaften. Was sie be-
sonders faszinierend macht, ist 
die Kombination aus starker Ur-
tümlichkeit und reizvollen Kul-
turlandschaften. Das Buch um-
fasst einen ausführlichen Service-
teil mit Wandervorschlägen, tou- 
ristischen Informationen, Hin- 
weisen auf Übernachtungs- und 

vermerkt. So finden sich neben  
orientalischen Gerichten auch  
afrikanische und asiatische Re-
zepte. Ein Beispiel: Neben dem 
iranischen Fladenbrot Barbari 
gibt es Rezepte für türkisches 
Pide, usbekisches Non, nordafri-
kanisches Schichtbrot, arabisches 
Dattelbrot, indisches Naan oder 
Chapati. Rezepte für Fleisch, Ge-
treide, Fisch- und Meeresfrüchte, 
Süsses, Gewürzmischungen so- 
wie Mezze wecken den Appetit auf 
Gerichte der islamischen Welt. �

«Das Leben ist ein Fest» 
Anissa Helou 
ISBN 978-3-03902-064-5 
Fr. 58.00

Einkehrmöglichkeiten sowie regi-
onale Produkte. �

«Urtümliche Bergtäler der Schweiz»  
Marco Volken 
ISBN 978-3-03902-060-7 
Fr. 39.90
www.at-verlag.ch

20 Seiten sind Gewürzen und Gewürzpasten gewidmet.�  K RI STI N P E TERS , AT V ER L AG

Bregaglia in der Region Maloja.�  Z VG
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Lustvoll kochen und 
geniessen 
Annemarie Wildeisen stellt in  
diesem Buch Rezepte vor, mit 
denen sie ihre Familie immer  
wieder glücklich macht. Zusätzlich 
verrät sie auch Rezepte, die aus 
dem Bedürfnis entstanden sind, 
im hektischen Alltag einen  
Moment innezuhalten.  
 
«Seelenwärmer»  
Annemarie Wildeisen  
ISBN 978-3-03902-094-2  
Fr. 39.90 
www.at-verlag.ch
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Das sind die besten 
Hotels der Schweiz
Wer Ferien in der Schweiz  
verbringen möchte, kann auf eine 
Fülle von Orientierungshilfen  
zählen. Dieser Guide gibt eine  
Gesamtschau der qualitativ  
hochstehenden Schweizer  
Hotellerie.  

«Die 100 besten Hotels der Schweiz 
2020/21»  
Karl Wild  
ISBN 978-3-03818-248-1  
Fr. 49.00
www.weberag.ch
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Vom Medizintrank 
zum Kultgetränk
Tonic galt ursprünglich als verdau-
ungsförderndes Getränk. Chinin, 
das für den bitteren Geschmack 
im Tonic sorgt, wurde einst mit 
Brandy, Rum oder Wein gemischt 
und nicht mit Gin. Die spannende 
Geschichte des Erfrischungsge-
tränks zwischen zwei Buchdeckeln. 

«Was wäre Gin ohne Tonic»  
Kim Walker, Mark Nesbitt  
ISBN 978-3-8369-2172-5  
Fr. 26.90
www.gerstenberg-verlag.de
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Genf abseits der 
Trampelpfade
Wo geben sich Spione und  
Whistleblower die Türklinke in die 
Hand? Welche Nachricht verbirgt 
die Unbekannte am Plainpalais 
unter dem Rock? Wo hinterliess 
Frankenstein seinen ökologischen 
Fussabdruck? Die Antworten  
darauf gibt’s in diesem Büchlein.

«111 Orte in Genf, die man gesehen haben 
muss». Ambroise Tièche, Katharina 
Hohmann, Fritz von Klinggräff  
ISBN 978-3-7408-0835-8 , Fr. 23.90
www.emons-verlag.de
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Auf den Spuren 
eines Foodscouts
Richard Kägi ist ein begnadeter 
Koch und Rezeptentwickler für 
Globus Delicatessa. Er kennt die 
Tricks der Starköche und weiss  
um deren besonderen Gewürze,  
Saucen und Marinaden. In seinem 
Buch erzählt er von seinen  
Erlebnissen als Foodscout. 

«Kägi kocht»   
Richard Kägi  
ISBN 978-3-03902-037-9  
Fr. 49.90
www.at-verlag.ch

 

Die Geschichte 
eines Hotelierpaars
Die Liebesgeschichte von Silvia 
Bezzola und Ernst Scherz ist  
die Erfolgsgeschichte des «Gstaad 
Palace». 1938 übernahmen sie als 
junge Eheleute das Hotel in einer 
kritischen Phase und machten  
es zu einem der glamourösesten 
Häuser der Schweiz. 

«Die Liebe ist ein schreckliches  
Ungeheuer – illustre Schweizer Paare»  
Franziska Schläpfer  
ISBN 978-3-03919-470-4, Fr. 39.00
www.hierundjetzt.ch
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Tipps und Tricks aus 
der Dessertküche
Auch in seinem fünften Dessert-
buch begeistert der Pâtisserie-
künstler Rolf Mürner mit Rezepten 
auf höchstem Niveau. Bei der 
Hälfte der Rezepte präsentiert 
Mürner ein geniales Teilrezept  
mit einer etwas einfacheren  
Anrichtungsalternative.

«Mürner Style»  
Rolf Mürner  
ISBN 978-3-9524897-1-0  
Fr. 58.00 (Aktionspreis)
www.fotoplus-verlag.com
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Kochen in der 
Grossküche
Wie vereinen Köche in Grosskü-
chen bei der Zubereitung von 
täglich Hunderten oder gar  
Tausenden Gerichten Masse mit 
Klasse? Küchenprofi Peter Kiri-
schitz zeigt, wie Speisen auch für 
eine sehr hohe Anzahl an Gästen 
ein Genuss sein können. 

«Kochen im grossen Stil»  
Peter Kirischitz  
ISBN 978-3-99062-312-1  
Fr. 88.90
www.trauner.at
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Neue Wandertipps 
im Berner Oberland
Das Gebiet zwischen Thunersee, 
Justistal, Niederhorn, Hohgant  
und Augstmatthorn  fasziniert mit 
seiner vielfältigen Natur. In kurzen  
Porträts werden Menschen vorge-
stellt, die hier leben und arbeiten. 
Mit 20 einfachen bis mittelschweren  
Wanderungen.

«Streifzüge Beatenberg–Habkern»  
Sabine Joss  
ISBN-978-3-03818-259-7  
Fr. 29.00
www.weberag.ch
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